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/Esa catedral tiene 150 afios de existencia.
'santo sacrificio el soldade Joseph Di Nove. .
,-?le hicieron en la isla las. tropas liberadoras estadouni-
/denses fué abrir nuevamente las iglesias que habian cerrado

El padre James D. Campbell, que tiene el rango de capitin
'en la séptima divisién del ejército de los Estados Unidos,
‘'oficia una misa en la antigua catedral de Babaye, en la isla
filipina de Leyte, para los soldados y para el pueble filipino.

P los japoneses.

Le ayuda en el
Lo primero

1
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I Cincuentenario de la Coronacion de la Virgen de Guadalupe

Excelentisimos 5y Reverendisimos Senores
Muy llustres Senores Capitulares,
Venerables Sacerdotes,

Seniores y Senoras:

Tiene un encanto exquisito y singular todo
lo que comienza: el amanecer que llena la
tierra de luz y de jalegria; la primavera, que
cubre de flores la campina y la embaisama de
perfumes ; la juventud, que sacude los cora-
zones y log lleno de amor. Tody le jque co*
mienza tiene un encanto exquisito, Senores,
en este lugar sacratisimo que es la urna de
nuestros recuerdos, @si religiosos cown pa-
trigticos cerca de esta Imagen venerada v
duloe que hace cuatro siglog nos llena de dul®
zura y nos cubre con su manto, es natural
que un dia, como hoy, en que se descubrié la
Ameérica y en que se coroné la Virgen Smia.
de Guadalupe, ante un auditorio distinguido,
numeroso y devotisimo, y con la conviccién de
que €] acto que estamog realizando encuentra
@00, no s6lo en México sino en toda la Amé-
rica Latina, no podemos menos que sentir en
lo intimo de nuestras almas el encanto ex®
quisito de To que comienzaa

‘Al comenzar este Ano Guadalupano que
sera un hecho glorioso en toda 1z América
Latina, nuestrog corazones se dilatan y sen-
timos en el alma la exquisita alegria de inau=
gurar algo grandioso y trascendental.

Pero si es dulce sentir y sohar, nada quita
a nuestros suefios y a nuestras impresiones el
reflexionar acerca de los motivos que nos
hacen sentir; antes bien, mientras mas hon-
damkente ponderaimos esos motivos, mas dulceg

o

debida a alturas,
velocidad y cambios
bruscos, aliviada con

Ayuda a eontrolar Jos
organos del equilibrio,
Calma los_nervios. ..

y mas hondas aun nuestras impresiones. For
eso pdra inmaugurar esta serie de conferen®
cias en las que voces autorizadag nos habla-
ran de la Virgen Santisimgl de Guadalupe en
todos sug aspeatos, yo quiero haceros refle®
xionar para que comprendaiy e] significado
y la trascendencia que tiene este Afo Gua-
dalupano, que la Jeraquia Mexicana ha que
rido que se celebre en nuestra patria y para
celebrar el cual ha invitado a todos los Obis-
pos de Ja América Latina. \

El 12 de octubre de 1895 es uno de los
dias mids gloriosos de muestra historia, pot®
que en ese dia, como alguien dijo, se arre-
dillé" México amte la Virgen Santisima de
Guadalupe. Con un entusiasmo desbordante,
en medio de canticos dg alabanza y de amor
que resonaban en todo nuestro vasto terriic®
rio, el Arzobispo de México, con la autoridad
del Santo Padre puso en las sienes de la
dulce Virgen de Guadalupe la corona de
amor que le ofrecié el pueblo mexicano. Pero
€sa Corona por rica que sea y esa solemmni-
dad por hermosa, por bella ique haya sido,
no es ,seforeg sino un simbolo,

JEn ese dia 1a nacién mexicana proclams
Reina a la Santisima Vingen de Guadalupe
Treg (titulos tiene para ser Reina nuestra la |
Virgen de Guadalupe. El primero, el dereche
indiscutible que Te corresponde como Madre
de Dios y cooperadora de Jesig en su misién
divina; porque Jesucristo es Rey, por esy la
Virgen Santisimg es Reina dég los cielos y de
la tierra.

El segundo fué Iy eleccién libre y amorosa
que hizo la Virgen Santisima de nuestrs
M¢éxico para que fuera su pueblo, Hace cuas=
tro siglos vino a este lugar y nos dijo que
seria. nuestra Madre; nos dijo que seris
nuestra Reina, La Iglesia le ha aplicado e
tas palabras de la Sagrada Escritura: “Elegs
y. santifiqué este lugar para que esté agss
mi nombre y para que permanezcan aqui pa
siempre mis ojog y mi corazéna

Es nuestra Reina porque nos escozié ¢
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A gradece profundamente a los Doctores
Ramiro Brenes G., Alfonso Acosia Ga,
Gonzalo Vargas A. y Ernesto Bolanos
A., las delicadas operaciones que le
practicaron con tanto éxito en el Hospi-
tal de San Juan de Dios ; agradecimiento
que hace extensivo a la Rev. Madre Supe
riora del Hospital y Hermanas de la

Sara Casal Vda. de Quirés

Caridad, al Capellin del Hospital Pbro,
don Alberto Coto y a las bondadosas
enfermeras que le brindaron toda ciase
de atenciones.

Queda  también muy agradecida con
las [nstituciones Religiosas y con todas
las personas que tuvieron lg finesa de
interesarse por su Salud,

mo sus vasallos ,porque hizo de México su
trono; pero es también nuestra Reina, se-
fores, pordue nosotros la elegimos, porque
el dia 12 de octubre de 1895, en un grandic®
so plebiscito, la elegimos por nuestra Mardre
v por, nuestra Reina y le dimos esa soberania,
que solamente puede dar el amor. Diog le dis
la soberania del poder, nosotros le dimos la
soberania del amor. ;Comprendéis mi pen-
samiento? Cuando amamos, damos soberania
sobre nosotros a la persona amada; y nogs
otros, por amor, dlegimos a la Virgen San
tisima por nuestra Reina, Si no hubiera
zenido €l derecho indiscutible que tiene como
Madre de Dios, si no lo tuviera por la elec-
cién que ella hizo de México el 12 de diciem~
bre de 1531, seria siempre nuestra Reina,
porque nosotros le dimos la soberania de
amor €l 12 de octubre de 1895.

Pero el aconteckmiento de ese dia no es
aloo aislade de nuestra historia; la corona-
cion de la Virgen Santisima de Guadalupe
no es algo fugaz. Si la corona de oro y pic-
drag preciosas no fué mds que un simholn,

la verdadeny corona que pusimog sobre
sus sieneg fué una corona de corazones y de
a'mas, si México es la corona de la Vir
~en de Guadalupe; esa coronacién no pudo
=zr fugaz, no pudo pasar cuando pasé ¢l dia
~loriosisimo.

:_‘«: puede decir que la Virgen Santisima

= Guadalupe se estd coronando sientpre.

e comenzé a coramar en el Siglo XVI, y se

_~j_-q_rue coronando después de 1895, Ese glo=

rioso dia de} 12 de octubre de 1895 fue la
manifestiacion exterior, el monumento, por
decirlo asi, de nuestro amor y de nuestia
adhesién a la Santisima Vingen; pero la he®
mos seguido coronando desde hace cincuen-
ta afios« La hemos coronado en los dias de
amprgura y de dolor, y en log dias de tran=~
quilidad y de paz. Durante 50 ahog hen:os
anadido nuevas piedrag preciosas a la corg”
na: Ahora es mas bella, porque alli esta
nuestry sangre, porque alli  estd nueve
amor, acendrado y purisimo.

Es natural que después de cmcuema anos
de aquel grandioso acontecimiento, pensénios
en renovar, por decirlo asi, la proclamacién
que entonces hicimos de la Virgen Santi-
sima como nuestra Reina, Pero permitidme
ung figura quizd prosaica, quiza vulgar, pero
sin duda significativa: ;No es justo que
después de cincuenta afios de gue la Virgen
fué coronada, limpiemog la corona y la ha=-
gamos mds hermosa, y le pongamos mas
piedras preciosag y le sagquemos brillo, y la
hagamos menos indigna de la Vingen San®
tisima? Eg lo que vamos a hacer en este afio
guadalupano. Mpe complazco en repetirio, se
flores: 1a corona de la Virgen Santisima de
Guadalupe es Mexico, son nuestros corazo-
nes, son nuestmas almps, Necesitamog lim®
piar lag almas, enardecer los corazones y,
para emplear ung frase hoy muy usada, ha=
cer un México mejor, espiritualmente, per
supuesto para que este México que es la
corona de la Virgen de Guadalupe aparez<
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ca mas ballo, mas puro, mejor ataviado,

Por eso el Episcopado mexicano ha pen*
sado dedicar el afio anterior al gran aniversa,
rio para preparar a la Virgen Santidima
una. corona mas hermosa y mas pura, o, si
queréis mejor para que la eorona de la Vir=
gen de Guadalupe aparezca mag pura y mas
bella,

;Comprendéis, sefiores el sentido profundo
de este afio guadalupano? Ligs almas tienen
que purificarse, los corazones tienen que
calentarse con el fuego santo, con la ternura
filial ; tenemog que renovar log hogares con®
forme a las normas de Jesucristo Nuestro
Sefior, debemocs renovar las costumbres, im-
pregnandolas de espiritu cristiano, Durante
este ano Jubilar es preciso purificar a Mé~

xico, (formar a México, santificar a México

para Ique aparezca radiante sobre las sienes
de la Virgen Pura, su corona dulcisima.

—. Pero no es este el tnico significado del
Ao Guadalupano. Después de la coronacion
de la Virgen Santisima de Guadalupe hu’
bo, seflores otro acontecimiento singular. E]
24 de agosto de 1910, la Santa Sede Apos-
wlica proclamé a la Santisima Virgen de
Guadalupe patrona celestial de toda la Amé-
rica_Latina, Este ,acontecimiento gloriosi*
simo no fué algo artificial. Fué la conse
cuencia légica de los cuatro siglos de de-
vocion guadalupana en toda la Ameérica La°
tina, Nosotrog hemeg tenido la dicha incom:
parable de que en muestro suelo se haya pre-
presentado la  Santisima Virgen Maria.
Nosotros tenemos la gloria de que en esta
colina haya resonado la voz celestial de la
Virgen, v que nos haya dejado como monu®
mento de su ternura Ja Imagen Bendita que

constituye el mas rico tesoro de nuestra
patria.
Pero debemog confesarlo, senores, si la

Vingen Santisima vino a México, no fué
por México unicamente, Vino por Ja Amé-
rica, [Es la estrella del Nuevo Mundo que

debia iluminar todo este vasto Continente
con luz espléndida y divina de Jesucristo
Nuestro Sefior. ; Ah! Vino para que todos
los habitantes de la América, que estabaa
asentaidos en las tinieblas de muerte, vieran
la Tuz; vino para senalar dulcemente, para
acariciar come Madre 5 todos los que pe=
blaran estas tierras. Maria Santisima es la
civilizadora y la evangelizadora de lg Amé
rica. No es extrano, por consiguiente, que
la Santa Sede la haya proclamado Patrona
Celestial de 1q América Latina..

Los historiadores sefalan muchisimos he-
chos que comprueban la devocion en toda
la América a la Virgen Santisima de Gua-
dalupe. Yo estoy seguro de que la histeria
de la devocion a lp Virgen Santisima de
Guadalupe en la América Latina no esta
completa wiGn; pero de todas suertes, no
sdlamente en México, sino también en toda
la América Latina la Virgen Santisima ha
sido conocida, amada y venerada, Justo,
justisimo era que la Santa Sede Apostélica
la constituyera Patrony Celestial de esta
vasta region del mundo.

Pero sefiores, si Maria Santisima de Gua®
dalupe es la Patrona de la América Latina,
no es debido que la América Latina en un
inmenso plebiscito la* proclame su Reina?
:No es debido que todos nuestros hermanos
de Centro y Sud América se unan con nos:
otros en la misma plegaria en el mismo cin-
tico de mmor pafra alabar y bendecir a la
Santisima Virgen de Guadalupe? Por esa
razén el Episcopado de México invité a tiem
po oportuno a todos los Prelados de la A®
mérica Latina para que juntamente con nos-
otros celebran este Ano Guadalupano, Gra=
cias a Dios la invitacién del Episcopado
encontrg eco en todas partes, Multiples y
preciosag son las contestaciones que los Pre’
lados han enviado para aherirse al movimien-
to guadalupane iniciado por nosotros.

(Continuard)

i Alabado, adorado, amado, sea el Corazén Eucaristico de Jesis,
en todos los instantes, en todos los tabernaculos!
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El Problema Social

El mas grande mal de nuestro siglo es-
t4 en la absorciéy de todos los sentimien-
tos humanos por el bastardo materialismo.

El rico no piensa sino en los bienes
terrenales para los goces mundanos; se ol-
vida de que su fortuna la ha recibido de
Dios para bien de muchos.

Por esto Jesucristo, cuando el oro triun-
fa v lo es todo en ciertas vidas, ensefa
que nacié pobre, vivié pobre, murié desnu-
do.

El_jobrero no piensa en llo que cree
goce pleno’ide la existencia y olvida su
misién altisima de cooperador principal en
la obra del Divino Maestro.

Los hombres de la maldad han ense-
fiado en todog los tonos a unos y a otros
que deben gozar, y como les es posible, les
corroe la envidia y el odio les ciega.

Nuevos hijos prédigos prefieren las be-
llotas del esclavo de su pasiép antes que el
pan ganado con su sudor de la frente.

El Maestro Divino ensefia que El fué
hijo de obrero, que El fué obrero y que
murié en la Cruz, sin vestiduras como mo-
riran pOr igual todos los hombres: nada
de cuanto poseen podran Wfzvario fa la
eternidad.

La imagen de Cristo les
- a otros gue eS neceSario
ta, si se quiere buscar la

recuerda a unos
subir al Gélgo-
plenitud de la
vida. Y alli, ante la mirada orgullosa, ofre-

Noviazgo

No conviene, ni mucho menos, confundir
hos términos, pues ellog representan cosas
npletamente distintas, que ey preciso que
s mujeres esclarezcan debidamente en nues*

-onciencia si hemos de seguir sendas de
nestidad y buen juicio. El noviazgo y et
“irteo” difieren entre si, como difiere una

. buena de otra mala. El noviazgo es bello,
paso que el flirteo es antipatico y vulgar.
~ novelista francés definia €] flirteo como

ce ¢ especticulo de la suya, dulce y hu-
milde.

Al hombre que busca su ideal, bajan-
do, encenegdndose en €l vicio, le ensena
que su misién es subir por la Via Doloro-

sa, dura, dificil pero dignificadora, por-
qgud sobreponiéndose a raStreras - pasiones
alcanzari el ideal verdadero de la liber-
tad humana: el dominio de si mismo. “‘Nié-
gate a ti mismo, toma tu cruz y Sigueme’’,

iRicos y pobres, grandes y pequefios,
magnates y gentes humildes: ante la ima-
gen de Cristo estd la real y verdadera vi-
dad del hombre! Alli se aprende a ser bue-
no, alli se contempla el dolor santificada
y alli el pobre siente alivio en Su pena y
en su escasez de bienes de fortuna; alli e!
rico aprende a amar al pobre y a hacer
mejor uso de wsuy Hienes. /Alli apienden
los unos y los otros a conocerse mutuamen-
te v a saber que cualquiera gue sea el
puesto que ocupe en la sociedad, son i~
guales, anke {Dios, siempre que ambos
cumplan la misién que a su rango corres-
ponde. Alli se convencen de que la vida
del hombre es de dolores.

Y que el Gnico que remedia esos dolo-
res es Jesucristo en su Cruz. [Porque Cristo
es quiep resuelve ¢l problema Social con
e] dolor de su pasiénl

LM P,

y flirteo

una -cuchara vacia; el noviazgo, aunque pue-

de ser también una cuchara vacia — siguien- .

do el simil del novelista,-—al menos tiene algo
enf ella que es la intencién y el propésito
matrimonial, El fllirteo a nuestro juicio, es
tan odioso como amable y legitimo es el no®
viazgo. |[Es propio.de gente ociosy y vacia de
sentido,

Ninguna joven, consciente de su dignidad,
pone nada de su parte, al menos volunta-
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riamente, Mloava conquistar a] hombre. En =a quien leg produjo tal desengafio.

@““‘ngo' ‘hay otras que, faktando a su decoro Suele confundirse 1z coqueteria con el

~ de doncellas, no titubean en emplear todos los  flirteo y éste es otro error que conviene des-
procedimientos, por inadmisibles que sean, vanecer. Una coqueteria finamente llevada,
para lograr un novio y, si es posible, un ma- sin chispa de perversion ni orgullo, puede
rido. Uno de estos procedimientog detestables  ser un amma enteramente legitima en la
en absoluto es el de intentar enamorar a an mujer cuando con ella no persigus otra cosa
hombre antes de ser enamorada por él. Lo que avivar ¢l amot del hombre que adce
genera] en este caso €s que el “pretendids”, ra, En cambio e} “tlut” nose dirige nun-
halagado en su vanidad de hombre “se deje ca a uno solo y va un {in noble sine
querer”, como vulgarmenle se dice, Pero no a muchos y con el mi  turbio de los
pasard mucho tiempo sin que le enoje cortejo  propésitos: mover a admiracién y requiebra
tan improcedente y vuelva log ojos a otra, con el solo objeto de halagar torpemente
cayo flemenil recato le ~traiga a otra, nuestra vanidad de presuntag hermosas.

sepa envolverlo en esa bruma de incertidum® Claro que lg coqueteria llevada a sus qi=
bre y de misterio que €s tan necesaria en timos extremos aparece tan reprobable como
cuestiones de amor, €l “flirt” mismo., Una coqueia a ultranza

Convengamos en que el flirteo no tiene carece de” juicio, tendra admiradores, pero
otro movi] que gl de pasar €l rato, y, cierta- no amigos de corazén, despertara envidias,
mente, . tan deleznable instrumento es muy si la belleza le acompana, pero mo elevados
poco para llegar al alto y nobie fin que es sentimientos y a la postre, pagari con el

« la union legitima de dos seres. Observad olvido y la indiferencia de todos su engola®
camo las muchachas que rinden culto aj flire da y estpida presuncién perversa, Todo
teo adoptan ppr lo comin maneras especiaies €Xactamente igual que le sucele a la culti-
en el vestido, en la palabra y actitud, lo que vadory del “flirt” de la que viene a ser, en
ya eyidencia 1o poco sélida de su condicién cierto modo la contrafigura,
moral. . Mas por antipiticas que pueda parecernocs

Una muchacha bulliciosa, frivola y varonil 12 mujer de este tipo, todavia lo es nucho
lNamar seguramente la atencion y gozara de 'Mas €l hombre dado a ese deporte En la
ung pasajera aura de simpatia entre los hom® mujer cabe la dlgcuﬁlpa de un desmedido qe-
breg frivolos y banales como ella,.Lo que no 5% de agradar. .L‘ln el. E!c"n_thffs Do s C?‘l'lﬂbe'
merecers, jamas es una mirada positivamente  fal €rror. 1‘?1 iFlirteo imJP‘hC& siempre aten®
interesada-de un howbre honest y juicioso, €On” sin “intencion”, y €l hombre que lo

Otro género peor que €l de lag muchachas ~PONE €N practica por siste:na debe ser enviado
afectas gl flirteo tes el de las que permiten 1U€SO  paseo.

a los hombres conversaciones inconvenientes,

No hay nada que aleje mas pronto del lado
EL PATRON MAS EXACTO

de una mujer a un hombre digno que el tema
peligroso y equivoco en la amable comuni-
eacidn verbal. Por depravado que sea un
hombre la pureza, la dulzura y la castidad
son las prendas que mag ama en una mujer.
Creen en su sana opinién de hombres pru=
denites, que Ty mujer es €l santuario de todo
lo bello, noble y delicado, y cuando alguna
desmiente con su conducta o palabra tal
creencia sufren en su alma como una an’
gustiosa desilusion, y por instinto odian

EL MAS ELEGANTE
LO ENCONTRARA USTED EN LA

IENDA DE DON NARCEO
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NOVELA

—Ail casarme contigo quise dejarlo todo
atrgs. Olvidarme de todo. Borrén y cuenta
nueva. Pero no pude. Tu me fallaste. No eras
un hombre. Erag un pelefe... ;Un pobre
pelele. . . !

—; Callate !—grita Joe desde el. fondo de
sus cojines, Desde el fondo de su ser,

—No me quiero callar, Llevo demasiado
tiempo callando y revolviéndome contra mi

destino, ;A qué crees que he venido hoy? A

desahogarme. A que hablemos claro tii y
yo, Mejor dicho: tu padre y yo, El puritano
rico y la muchacha pobre, ;pero sana!, que
comleti¢ la incalificable tonteria de casarse
con su hijo epiléptico.

Joe, enloquecido, se ha sentado en la cama,

— Por qué me dices hoy todo eso? ; Quién
eres? — (grita fuena de si.

—Tu mujer. ; Nolo sabes? No la aventure-
ra a quien tu papa paga para que te dé agua
con azdcar. Sino tu mujer de carne y hueso.
La que tu elegiste, La que ti perseguiste, La
que ti compraste.

Joese lleva lag manos a las sienes,

—Callate!

Fifi lanza espirales de humo.,

—Y en kste negocio la enganada he sido
yo. Yo aporté mi titulo, mi juventud, mis
reflaciones sociales, ;Qué he recibido. en came=
bio? Te advierto que me he enterado y vengo
a exigir mis derechos.

Joe s ha dejado caer de nuevo en sus
almohadas. :

“Estoy sofiando —piensa—. Todo esty es
una pesadilla. Y me voy a despertar, Me
quiero despertar”, E

Y hunde las ufias de una mano en la palma
de la otra, Y siente dolor, Y siente espanto.
“Me he vuelto loco,,—se dice—, Me he
vuelto loco”.

—VYa sé que fué una estupidez el largarme
en un rasgo de amor propio. Pero asi y toda
sigo siendo tu mujer. ; Sigo siendo la nuera de
Gary Prynce! Ta y yo no estamos separados
legalmente,,,

Joe ya no la escucha. Estia sumido en las
-tinieblas de su terror, :

—Me he vuelto loco.., Me he vuelto loco...

Lia muchacha se ha levantado,

—Supongo que tu padre se avendrd por
las buenas, Y que no habri liog ni procesos.
Yo, desde luego, odio los escandalos, vengo
en son de paz. Y estoy dispuesta hasta a cuis
darte, ; Eso si, espero que no te. pondras .pes
sado!

Joe se revuedlca en su lecho.

—DMe he vuelto loco... Me he vuelto loco. .

—Fué a los pocos dias de llegar a Paris
cuando supe la asombrosa noticia; Fifi Mone
terreal cuidaba como un angel a su marido -
enfermo, Y quise conocer al maniqui que tu
padre ha lquilado para que te divierta...

—Qué herror! ;Qué horror! -— se desess
pera Joe,

Y la vi un dia a] pasar por aqui... Tan
mona,,, Tan bien vestidita... Empujande tu
coche por el jardin... Y td tan contento.., Y
tu papa tan contento... Todog endantados, few
licgs. ;La ifamilia modelo! ; Era para morirse
de risa!

—i No puedo mas! ;Que*se calle!—Joe ha
saltado de la cama—, ;Callate, demeonio!
i Todo esto es una pesadilla...! Una pesadi
la...!

Joe, en pijama, avanza hacia'Fifi como un
juiguete mecanico hecho de alambre,

—; Callate.,.! ;Callate!

—No iquiero. ., x

Pero de repente la puerta se ha abierto. En
el umbral surge unia esbelta figura vestida
de blanco.

Joe le tiende los brazos.

—;Ven! — Y rueda a tierra,

Cris, de un impulso, se ha arrodillade jun=
to al muchacho desvanecido, Con infinita
dulzura le levanta la cabeza,

—Joe..., pobrecito...

La otra se-ha acercade también. Un mo-
mento contempla, catlada, la escena, Después,
insolente ;
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—;Creo que es
gunta,

Crig mo le contesta, Intenta cargar a Joe,

—Aytudame a llevarlo a la cama.

~—; Yo? — se asombra la otra,

—Si ta,

Hay tal autoridad en su voz, que Fifi, aun-
que de malla gfana, acata la orden. Entre las
dos calocan al enfermo en su lecho. Y Cris
lo arropa. Le toma el pulso, Y vuela hacia la
mesa, y en una cuchara echa unas gotas, que
desliza por los labios entreabiertos, Pasan
unos minutos, Cris sigue con el pulso en la
mano, Fifi, impresionada a pesar suyo, espe-
ra. Despueés reacciona. Y con aplomo:

—; De modo que usted es mi sustituta? La

usted mi doble? — pre

fulana que...

—; Callate, Sofia} — dice con voz ba]'1 )
enérgiga Cristina Guzman, .
.. La otra ha retrocedido.

—; Quién eres? — pregunta a su vez,

Cris se encoge de hombros. La mira cara
a cara. Y Fifi ve su propio rostro. Mas per-
fecto. ‘Mas jpuro. Mas limpio.

—; No To adivinas?

Fifi ha vuelto a acercarse,

—; Eres Cristina? — pregunta,

\Cris asiente. Ambas callan, E] pulso de
Joe es casi imperceptible,

—;Cémo has venido a parar td aqui?

Cris, con un gesto, le impone silencio.

—“Traeme aquel frasco, Y esa cuchara,
De prisa! Toma el cuenkagotas y échame
aqui veinte..,

Fifi obedece con dedos inexpertos.

—Dame.

Otra pausa. Cris esta dr:mudada Fifi no
Se atreve ni a respirar,

De ppronto, Joe abre los ojos. Y ve a las
dos muchachas junto @ €él. Ve a las dos
Fifis, Su mirada espantada las abarca a las
dos,

Después lanza un grito agudo:

= Doble. .. ! i Doble_..! i Doble, .1

Cris aprieta los labios.

— Vete, Sofia!

Esta titubea,

— Mira tu obra,, — dice Crig con voz

~ opaca.

—Yo no sabia..,

—Vete, antes de que vengan..,

—Yo quisiera..,

—Déjame ahi tus sefias... Yo te daré
noticiias,.. ;Pero vete, por amor de Dios!

Cuando Schiwester 1da, llamada por un
timbrazo, entra en la habitacion del enfers
mo, ve a Cris, echada sobre la cama, con
un frasco de sales en la mano.

—:Un ataque?

Cris asiente,

—Témele usted el pulso. Ya le he dado
dos tandas de gotas. |

Schwester 1da, la muheca de Joe entre
los dedos, mira a ‘Cris, perpleja.

—;Qué significa esto?

Gary Prynce entre en ln habitacion,

—; Pasa algo, Christine?

Joe lo mira con pupilas que no ven.

—Son dos..,, son dos..,, son dos..., dos
fieras. .., dos locas.. .

Gary se inclina sobre su hijo. ~

—Se vendieron las dos..., se casaron las
dos con un pobre guifiapo muy rico... ;Qué
risa,..! ;Qué risa...!

Gary coge @ Cris por un brazo,

—;Qué ha pasado?

—Ahorg le contaré. Voy a llamar a Rou-
vier,

El psiguiatra, enterado por Cristina con
unas cuantag pallabras, se lleva las manos a
ila cabeza:

—Que malheur!

Y al salir del cuarto del joven Prynce,
llama a fla muchacha aparte.

—Se inicia una fiebre cerebral. El golpe
ha wido terrible,

Prynce-Vialmore, al enterarse de lo su-
cedido, quiere averiguar cémo ha sido posi-
ble el que Fifi llegase junto nl enfermo sin
tropezar con obsticulo alguno, Pero él mis
mo se rinde ante la fatalidad. Nadie tenia
la culpa, EL y Cridtina habian™ salido,
Schawester 1da, viendo a Joe dormido, ha
bia bajado a merendar. Uno de log criados
habia abierto la puerta y, enganado por el
parecido, habia dejldo entrar a la. que creia
madame Valmole
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XXXIII

—Son dos..., son dos,.,,. — repite Joe
en su delirio.

Seis dias llevg el hijo del rey del acero
luchando con la muerte.

Cris, a su lado, le humedece con un al-
sodén los labios resecos. Ni un ruido se
escucha en el hotel del millonarios Los ta-
pices ahoglan las pisadas y ni siquiera el
rictac de un; reloj talladry e] profundo si-
lencio.

Gary y Cris no se apartan de Joe.

—: Por qué no descansa usted un rato?
-—dice el jpadre a la muchacha.

—Cuando esté mejor, ..

—Pero ;es que aun tiene espemanzas?

—Si. Porque usted merece que se salve,

Gary le aprieta en silencio una mano.

—Pero no quiero verle sufrir més, Chris
tine. Prafiero que se vaya de una veza

Y después, dejandose caer en un sillén
a su lado:

—Y eso que usted no puede comprender,
no sabe lo que es para mi verle morir...

Cris pasa con leve caricig sus dedos so
hre la cabeza abrumada,

—Si, Gary—dice con voz baja—, lo sé
..., porque yo también tengp un hijo.

Prynce-Valmore se ha levantado brusca-
mente. Sus ojos buscan Ta mirada de Cris,
wue, muy clara responde a la suya. Y Gary
Prynce le abre los brazos. No quiere saber
iada. Ni lo que hay en su pasado, Ni de
quién es ese hijo. Le basta con saber que es
suyo, En estos ingtantes. el puritano es solc
n padre que sufre y que siente una inefa-
e compasién, por esa muchachita, que, sola,
tiene que hacer frente a la vida con un nine
entre los brazos,

—Poor child... — dice= Y conmovido, la
shraza,

Ahora se lo expligy todo. Su paciencia,
<. abnegacion. Su margvillosa ternura.

“ris se suelta, los ojos humedos,

—Vamos a luchar por nuestro hijo, Gary
-dice,

2

XXXIV

Abajo, en el saloncito de la rotonda,

——g

Gladys y unas cuantas intimas toman el tés
Hablan afectadamente en voz queda con
caras que se esfuerzan por dotar de una ex~
presién triste. Gladys tiene “horrores” que

, contar. La historia de lag dos mujeres de

Joe y su dinmatico desenlace ya ha dado
la vuelta aila colonia norteamericana de
Paris.

—Pero dinos,.., cuéntanos.., — Las bellas
muhecas son insaciables, *

—Y ;no podriag con cualquier pretexto
hacer bajar a la otra? — sugiere Violeta
Westender, la elegante divorciada por cuar=
th vez

—i Ay, si, Gladys! ;Qué divertido! ; Haz
la bajar! '

Los ojos de Gladys brillan, La idea malé»
vola de un golpe teatral cruza por su mente.

—Si, voy a hacerla bajar. Y voy @& hacerle
salir a €l también de su despacho,

Gladys llama a Fletcher. :

—Digale a miss Guzman que baje. Que es
para algo urgente relaicionado con mister Joe,

El mayordomo se aleja con evidente des-
gano,

Cris aparece a log pocos instantes, Viste
un traje negro, ique la hace parecer afin mas

delgada. Mag nifa~ El dansancio estiliza sus,

facciones.

—No tiene aspecto de vampiresa—mur=
mura Rose-Marie Van der Heerd.

—Creo que ‘Gary necesita habar con us-
ted — la interpela Gladys—. Pero ha dicho
que le espere aqui. ;No quiere tomar una
taza de té mientrag tanto?

Cristina asiente. Algo caliente y recon-
fortante le sentara bien. Se dirige a la me-
sa cargada de plata y se sirve ella misma,

Prynce-Vallmore, al cruzar por el Zall, ha
lanzade una involuntaria mirada a la “jaula
de las fieras”, como llama Bob al saloncito
redondo, v se ha detenido asombrado al ver
a Cris alli= Y al escuchar la voz agresiva de
Gladys, espera algo molesto,

—Miss Guzman, mis amigas tenian muchas
iganas de. conocerla... Todas saben ya
su interesante historia. i

Cris, a pesar de estar rendida por tanta
noche en vela, yergue la cabeza. Sus dedos
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finos echan lentamente tres terrones de azie
- car en su té y, la taza de Limoges entre las
manos, aguarda €l ataque, que presiente cruel.
—Mi historia no es interesante nada mas
que para mi—dice, Lo mismo que la histo
ria de cada una de estag senoras,
—Perdén —protesta la divorciada—; nose
otras no tenemos historia,

—Son ustedeg entonces como los pueblos

felicas—sonrie Cris—s Pero depende, ader
mas, de lo que entiendan por historia, Todo
€l mundo tiene la suya. Mas o menos senci
lla 0 mas © menos complicada..,

Cris habla con la mas perfecta naturalidad.
Como si filosofase amablemente con unas
cuantas conocidas.

Gladys ha visto la alta sombra que se di-
buja en la puerta del 4l y prepara su des
quite, -, ' :

—Pero no todo el mundo, miss Guzman,
posee-el admirable aplomo de introducirse en
una casa honorable teniendo tras si un pasas
do borrascoso, .

—; Honorable? ; Borrascoso? Miss Prynce,
es usted melodramatica,

Cris se encoge de hombros.

Gladys decidesu carta suprema.

—Miss Guzman, ;me va usted a negar que
tiene un hijo? _

Cristina, que lleviaba su taza de té a los la
bios, la detiene a mitad de camino, Una son-
yisa de asombro pliega su boca. “Las fieras”
la contemplan con il deleite del leon que va a
devorar un corderillo.

—; Coémo se ha enterado usted >—pregunta
—; Ya o creo que tengo un hijo! ;Un nifo
precioso! ;Les gustan a ustedes los nifios?
Las fieras estan paralizadas de asombros

—Qué towpet! —exclama Gladys—. ;Ya
no nos falta mds que nos diga su nombre!

—; Por qué no? —Crig bebe un sorbo de téa
Y después, negligente—: Fernando Arenales
y de Guzman, conde de Alzada y cuando yo
me muera, dugue de Monterreal,

—What? — la taza de Gladys ha rodado
por ¢l suelo,

—; Qué lastima! —dice Cris—. Ha des
completado usted ese juego tan bonito. . .
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—;Que ha dich? —grita la prima de] mi
llonario—. 7/at you are a duchess?

—Si. De Monterreal—Cris sonrie inocens
te—. Pero, mi querida miss Gladys, no coms
prendo por qué se asombra usted tanto. Ye
suponia que usted, que presume de mujer de
mundo, sabia clasificar socidimente a las
personas, ; No que considere que tenga mus
cha importancia e} pertenecer a un mundo o
a otro! Ser descendientes de reyes de Leén
o de comerciantes americanos., Pero, en
fin... —ha terminado de beber su té y colos
ca la taza en il mesa—. Bueno, senoras, he
tenido mucho gusto en conocerlas, pero tene
go que hacer arriba.

Y Cris, con gesto de soberana que da por
terminada una audiencia, inclina sonriente
la cabeza y sale con su paso lango y elastico.

Las amigas de Gladys ge han puesto de pie
como un solo hombre. ;Descendiente de res
yes, ha-dicho! O%, kow exciting! | How splen-
did! Y como al escaparseles una victima nee
cesitan otra, caen sobre la anonadada Gladys:

—; Pero si, en dfiecto, se le ve a la legua que

es a great ady! ;Qué pancha, Aeqven!

—; Crees que si yo a convidase a mi gar
den party..? —apunta la divorciada,

—; Qué lastima! — se lamentan todas—.
;Nos has privado de una espléndida relacion |

Al llegar a 1 escalera, Cris se encuentra
con Prynce-Valmore, Los ojos claros del mir
llonario, enormeg en el rostro demacrado, la
miran absortos,

Cris se coge de su brazo,

Vamos a luchar por nuestro hijo, Gary--
le dice de nuevo,

, XXXV

Joe ha muerto. Se ha quedadg en un colap=
so. Sin agonia casi, sin dolor. Su padre, con
ojos secos le hy cerrado las pupilas azules de
principe de leyenda, Le ha peinado en una
ultima caricia la melena de oro palido; y con
0jos secos se ha sentado junto a él para velar
por ultima vez su Gitimo suefio.

Cris, de rodillas entre las velas lucientes,
respeta su dolor, Ni con un gesto, ni con una
palabra, se le acerca. Ese gran dolor es suyo.

(Continuara)

\
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Grandeza del hombre

Dios ha puesto en €l espiritu humano una
rendencia irresistible hacia €] progreso. Vivir
s no sélo desarrollar las energias del cuer-
sino también un «despertar de lag facul®
-ultades del alma que vuela hacia el ideal,

“E] hombre, dice un autor, es el Gltimo en
2 jerarquia de las inteligenciag y el primero
en la jerarquia de los cuerpos; y como tal,
=1 mediador vivo de estos dos mundos ¢ue
van a2 unirse y compendiarse en él”,

Cuer a¥ma, materia y espiritu, en el
:rr-.brel-}c(])egeu conservar Ty zr.mal:-lia_ :

Dios que creé todas las cosas segun st
~ondad ha senalado a cada una su fin. El
hombre, lo atestigua la razon y la fe, es su-
nerior @ todo el universo visible Ha salido de
Dios y a Ell ha de volver pary poseerlo eter-
namente. Dios origen y fin del hombre,

He agqui dos verdades cuya ignorancia es
‘2 causa fatal de las qatdstrofes en Jas re
lacioneg de los individuos y de los pueblos,

El hombre, se ha dicho, es un ente per-
fectible,

Tiende con su acciéon hacia la perfeccion
concebida por la mente. Hay que entender
bien: es el hombre-cuerpo y alma, e] ente
perfectible; no el cuerpo solo ni el espiritu
solo, 'V por eso la perfeccién o la maldad
humana, El alma: ontologicamente superior
) cuerpo, ha de primar sobre éste. Luego
| progreso material ha de ser en relacién

2! espiritu, so pena de invertir los valores,

Una civilizacién que inclina en la balanza de

los valoreg el platillo de lo material, logica®
mente caerd al faltarle el contrapeso de lo
espiritual y de lo moral,

Los esplendores de 'la materia: son has-
tante mezquinos e incapaces de saciar las
naturales aspiraciones del espiritu, y por
eso todas las maldades y los egoismos mis
menstruosos son posibles y explicabie; en a=
queblos que no tienen puesta su esperanza mas
alla de la tumba. Eg que €l sello de grandeza
que Dios puso en €]l hombre no puede borrario
la malicia humana, “Signatum est super nos
lumen vultus tui, Domine: hag puesto, Se®
nor, como un sello en nuestra frente la luz de
tu rostro”, (Pags. 4, 7).

Ese es el hombre en toda su grandeza que
Ta filosofia materialista no recomoce y de-
grada, y cuya civilizacién es mds bien un
caming hacia ¢l -abismo; cuyo progreso es un
sarcasmo contra la verdadera grandeza hi=
mana. Solo el Cristianismo ha comprendida
y definido al hombre. Y e] progreso y gran®
deza humana, individual y social, sélo den-
tro de sug fronteras se hallan, Sélo enton=
ces.se explica que log pueblos que han perdi®
do de vista lo que Bossuet llamaba “la hue-
la del Evangelio” caigan heridos de muzrte.
Y mientras e] Cristianismo no iluming la
inteligencia el corazon del hombre, toda su
grandeza caera fatalmente.

Fr, Francisco Arregus
(Mercedario)

SALAZAR Y
ALVARADO

Botica LA VIOLETA

Se permiten ofrecer a sus favorecedores el comocido vermifugo

Lombricida
Que facilmente se le puede dar a los nifios por su sabor agradable

TELEFONO 2791

—

O 0 e




REVISTA COSTARRICENSE

San Martin y Bolivar

- Log guerreros de la América moderna es=
panola, Bolivar y San Martin, sélo se tocan
por los propésitos Jde su carrera y por la
gloriag que les cupo en la lucha de la inde
pendencia, Como hombres, son mas bien dos
contrastes que dos analogias, Caractsreg en-
contrados, talentos de temple desigual, natu=
ralezas subordinadas a diversos impulsos, se
calocaron uma vez uno frente al otro, v al
darse los brazos como hermanos en 'a vicioria,
se repelieron, advirtiendo que no pertenecian
a la misma familia, segin las leyes que Ia
niaturaleza ha establecido para eslabenar por
la simpatia a log seres inteligentes,

El uno anhelaba, sediento de ruido y es-

plendor, a subordinarlo todo a su personali=
dad y a-su fama. Esforzabase el otio por ha-
cer impersonales sus proezas y equivaba sus
sus sienes i log laureles mejor merecidos.
- El uno escala el Chimborazo para gque re
suene mas desde la altura gu Delirio; el ctro,
silencioso, como un cometa describe su curva
sobre las cumbres de los Andes, deseoso de
no ser sentido. El uno vence, destruye, ani-
quila impaciente ; €] otro economiza la sangre
y las cosas, crea y administra.

Bolivar es €l vengador exaspzrady por los
excesos de da guerra a muerte; San Martin
el redlizador con la espady de los severos
principios de log pensadores de Mavo. &l
primero resucita un mundo para darle su
nombre; el segundo redime a los pueblos

de la servidumbre para que la gran patria
americana cuente con ciudadanos y ne con
esciavos.

El sol que calent la cuna de Sdn Martin
es tibio en comparacién del que ardié sobre
la de Bolivar. Este nace opulento y mimado
en una ciudad capital ; aque] opulento en la
severa economi del hogar de un soldado, en
una aldea sometida al régimen monacal de
la célebre sociedad de Jesus.,

El uno tiéne por maestro y mentor 5 um
visionario, cuya razén desgrenada no conoce
freno al apetito de las novedades; el otro se
educa en un colegio ausgero bajo la disciplina
del compas y la escuadra del gedmetra,

El hijo de Caracag pasea su primera ju®
ventud por las plazas de las ruidosas cortes
de la Europa extranjera; mientras el nativo
defas Misiones gasta sug tiernos afios en los
campamentos de los ejércitos de un puchio
desgraciado, invadido por un usurpador in=
justo, y que defiende su independencia a es-
fuerzos de patriotismo y de witud,

Ambos al fin, victimas del ostracis®
mo, San Martin se' retempla y prolonga en
¢l sus dias por la resignacién magnininia
y la digna espera en la justicia futura;
mientras que Bolivar, a semejanza del gran
desventurado de la fabula se deja devorar
las entrahas por el buitre de la desespera=
cion.

Juan Maria Guiiérres

/Necesita Ud. teias o articulos confeccionados

para SEMANA SANTA?
| . Visite Ud.

“LA GLORIA”

(La Tienda de Moda)

Santiago Crespo y Cia,
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Libertad y tibertinaje

Lo hemos dicho varias veces “la libertad
es un don precioso «del cielo” es una joya
de inestimable valor, algo tan sagrado y
sublime que nog asemeja al mismo Dios, Por
desgracia son muy pocos los que la estiman

aprecian en lo que vale, Y asi abusan de
eHa. Y fla ultrajan y ofenden. Y la cubren
de lodo e ignominia confundiéndola con el
infame libertinaje,

La libertad es hija del cielo, El libertinaje
es dborto del infierno, 1.5 libertad es fuen-
te de bienestar y progreso, El libertinaje es
zérmeny diabdlico de males incontabless Cone
servan su libertad y la disfrutan sin inquie-
tudes ni zozobras los individuos y los pue-
blog que guardan las leyes divinas, la pier
den y caen bajo odiosos vasallajes los
individuos y los pueblos que violan la ley e
Dios, Es el castigo que Diog les da. O me-
jor dicho es la cosecha de lo mismo que
embraron. Porque nadie siembra cardos vy
cosecha nardos. Porque nadie viola la ley de
. Diog impunemente, Asi lo demuestra la
historia de los pueblos, Y asi lo demuestra
también la experiencia de los individuos.
La pérdidy de la libertad es el resultado de
los abusos de libertad, Como la pérdida del
honor resultay de cometer actos de deshonot,

Las mejores pruebas de nuestro _amor a
la libertad debemos darlas usando de la li=
bertad segun las normas de la ley divina,
Abusar de la libertad es no amarla, es no
apreciarla en su grandisimo valor.

Vivar la libertad y ultrajarla con abuses
de libertad es un sarcasmo vulgar y grotese
co, ;Cémo dirja que estima sus joyas el que
no lag cuida y guarda en lugar seguro?

Que viva la libertad, si, que viva. Pero
no olvidemos que la Unica manera de ha=
cerla vivir, pura, limpia, e inalterable, es
guardando los sagrados preceptos de la ley
de Dios, Porque la libertad como el cristal,
preciosa pero frigil,

T

Joyeria MULLER

La mas antigua y acreditada joyeria,

donde encontrara usted : Relojes de las

mejores marcas, joyeria finisima y ar-
tistica.

Preciosos regalos para bodas

(-

Alimentos alcalizantes que neutralizan
los dcidos perjudiciales

Los alimentos que producen en nuestro
organismo mayor cantidad de materias al-
calinas o sustancias neutralizantes de Jlos
acidos, son los siguietes:

En primer lugar 1a leche animal y vegetal,
que es, en general, un destructor de venenos,
Claro es que su accién alcalinizante depende
mucho de su callidad. Laleche condensada o
en lata no tiene estas propiedades. Un gran
alcalino es también la sangre pero no pode”
mos usarla corrientemente. Hay una horta-
liza que es una de las mds neutralizantes y

¢s la papa. Otros alcalinizantes son las cas-
tanas, lag frutas y la verdura fresca en
general, especiaimente el pepimo, la lechuga
y €] tomate contienen sales minerales neutra®
lizantes en abundancia, Los guisantes rieg-
mnos (arvejas) y lag judias verdes o habi-
chuelas( vainicas) también son grandes neu®
tiallizantes,

Tal es poco mas o menos, la clasificacion
para la distincion de alimentos de caracter
acido o alcalino. Gracias a log efectos cura=
tivos y neutralizantes de los vegetales y fru=
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tas, podemos tolerar hasta cierto grado,
log inconvenientes de los otros alimentos
productores de 4cidos.

Pero viene ahora un factor importantisi®

mo que es la preparacién culinaria, merced
a la cual podemos mejorar o empeorar los
alimentos, Paral no repetir porque es extenso
tema, nos limitaremos a «dar dos pequenos
ejemplos ensehando hasta qué grado Ja pre~
paracion culinaria influye en la calidad del
alimento. La paella valenciana que se prepara
con arroz blanco y pulido, mezclado con va-
riag carnes y maniscos, condimentada con
excitantes (pimienta, sal, etc., constituye un
plato que es jgran productor de acidos. Esta
misma paefla a pesar de que se use e] arroz
blanco y de accién acida, pero mezclado
en vez de carnes y mariscos con variog vege
tales: alcachofas, guisantes tiernos, toma-
tes, aceitunag desdladas o mejor aun negras,
alguna otra verdura con muy poca sal y
pimientic natural, constituye un plato de
reacoién imas bien neutra.
EJEMPLO: Se cocinan espinacas y se tira
después el agua. Lag espinacas se trituran
haciendo una especie de puré, friéndolo en
aceite; luego se pelan papas, se cocinan y se
sirven las espinacas con las papas, creyendo
el que ha preparado,tal plato que es vegeta-
riano y sano. Pu¢s no eg asi, a pesar de ha®
ber utilizado dos alimentos de caricter muy
alcalino riquisimo en sales minerales. Tales
alimentos por su mala preparacién se han
convertido en alimenfos pobrisimos en sales
minerales v hasta acidos,

= ————

-los proporcionalmente con

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”

Exinm.enes cientificos de Ia visth.

LENTFS Y ANTEOJOS DE TODO!
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

Preparemos estos alimenitos adecuadamen=
te de manera que no se pierdan los minerales.
Entonces contienen dos grandeg alcalinizan-
tes y neutralizantes de 4acidos. Hay que
aprender el nuevo arte culinatio, dénde
combinamos el valor nutritivo con el paladar.
Hay que- desechar los conceptos erroneos
que se perpettan debido a la ignorancia. El
que ha comprendido lo que hemogs expuesto,
tiene la clave para evitar la superproduccién
de 4cidos en el organismo. Sélo conviene
tener presente que, cuando se usen ‘alimentos
productores de acidos, hay que acompanar=
: alimentos neu-
tralizanteg'y alcalinos para que el organismo
no sufra por la falta de elementos necesa
rios para disolver'y eliminar los productos
de desgaste que le perjudican.

Damos como guia general aliguna regla,
El que coma carne o pescado, debe comer
cinco veces mag cantidaid de papas para neu=

Bettina de Holst Hijos

LE _OFRECE: [entejuelas en todo color

Lana para tejer “El Pato Baby”
Maniguetas de madera para bolsas y carteras

Ty T
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tralizar los acidos de as carnes, E] que coma
pan, debe comer mucho mas cantidad de fru-
tas y verduras. Comiendo huevos o legum®
ores secas, que son alimentos productoreg de
.cidos, hay que tomar una cantidad de ali-
mentos alcalinog que sea cuatro o seis vec2s
mayor que da que se - tome de aque-

=, sean verduras mezcladas, o frutas, se
sun €l caso, Y si hay fiestas o circunstan-
“1as que obligan a un consumo mayor de ali-

mentos de reacciéon acida de lo que es con®
veniente, hay que rectificar tal exceso con
alimentos grandemente alcalinizados; sea en
la misma comida o en las comidas siguientes,
Aconsejamos comer diariamente ensaladas
crudas en cada_gomida, pero con €l minimo
de condimentos, tales como sal, pimienta,
vinagre, aceite; son muy alcalinizantes y
alemas ricas en vitaminas, verdaderos ali=
mentog nutritivos,

| Recetas de Cocina

.

soufflé de espinacas
;.
Se escoge 1 2 libra de espinacas j(ojala vic-
roria) se les quita las venas gruesas y se
_ lavan muy bien. Se les pone agua hirviendo
:penag para cubrirlas y sal y se dejan her-
vir hasta que estén suaves: se escurren muy,
bien y se pican. Se hace una salsa blanca muy
_espesa, se le agrega una a una tres yemas
crudas y se baten muy ligero para que no se
corten, Se deja enfriar un\poco, se le agre
zan lag espinacas. Se baten las claras a punto
de mjeve y se mezclan con lo anterior. Se
vacia en un pirex untado de grasa y se mefe
al horno caliente durante 20 minutos hasta
que est¢ asado y bien crecidos Se sirve in®
mediatamente.

Banana Puding

¢ onzas de aziicar en poivo

! onza de mantequilla

3 huevos

1 cucharadita de vainilla,

£ onzas de harin

6 bananos
jalea de fresa .
onza de azilcar

: copita de licor

 CONSIGANOS

Por Digna C. de Solari
Profesora de Cocina graduada el

Se bate la mantequilla con el azdcar cuan-
do esti cremoso se agregam tres yemag de
hueve y la vainilla y se pate 5 minutos, lue=
go se agrega la harina cernida y por ultimo
los bananos cortados en rebanaditas, se re®
vuelve bien y se le agregan las claras bati-
das a punto de nieve, se vacia en un molde
untado de mantequilla y se asa en el horno
moderadamente «caliente, Asado se sirve con
almibar o con Ia siguiente salsa; se pone en
una’ cacerolita cuatro cucharadas de jalea de
fresa, una onza de. azlcar en polvo, 1/3 de
tazal de agua y una cucharada de licor (el
que se quiera) se revuelve bien, se pone un
momento al fuego y luego sz sirve con ¢l
puding. :

P03 4009000099009 090 0999000090044 44

ALMACEN ROMULO ARTAVIA

DEPOSITO DE ABARROTES
Y ARTICULOS DE PRIMERA
CLASE

Precios sin competencia

Teléfono 3058 Apartado 653

SUSCRITORES
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Aproveche

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCLON DE AHORROS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica

V8409090900090 099000904000009000900004 0009000000400 090040000099090900040040
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JOVEN SENORA:

Su pequeiio hijo puede llegar a ser un

Profesional de gran prestigio

si cdando Hegue el momento oportuno ingresa a la Universidad, o puede
continuar sus estudios en el extranjero. Hoy dia no se necesita tener capital
para costear la carrera universitaria de los hijos. La pdliza dotfl de educa.
cion 2s el mejor plan para resolver el serio problema con que tiene gue en-
frentarse todo padre o jefe de familia. Este se asegura por uma cantidad que
el nifio cobrara cuando mas necesita de apoyo econémico. La edad del nifio
puede ser desde el nacimiento hasta los diecinueve afios, y aunque su padre
fallezca y no se paguen mas primas anuales, el Banco pagara la suma ase-
gurada integramente, al joven beneficiario, al cumplirse el plazo estipulado
en la péliza. Si el nifio muriera prematuramente, el Banco devolvera las pri.
mas pagadas por el padre, o el seguro puede continuar en beneficio del que
paga las primas, o también, puede traspasarse a otro de los hijos,
Pida folleto descriptivo, sin ningin compromiso, al Departamento de Vida.

BANCO NACIONAL DE SEGURQS Fundado en 1924
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